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Din behandlande Iakare har ordinerat dig Pradaxa®.
Det ar eft blodfértunnande IGkemedel som minskar risken
for blodpropp.

Vid férmaksflimmer kan blodproppar bildas i hjartat.

Om dessa fors vidare till hjarnan kan de orsaka en stroke
(slaganfall/hjarinfarkt). | denna broschyr kan du IGsa mer
om féormaksflimmer, hur det behandlas och varfér blod-
proppsforebyggande behandling ar viktig for att forhindra
stroke. Du hittar ocksé information om hur Pradaxa fungerar,
varfor behandlingen med Pradaxa ar viktig och hur du ska
ta ldkemedlet. Vi tar ocksé upp vanliga frégor som Hill
exempel hur man hdaver den blodfértunnande effekten

av Pradaxa infor akut kirurgi eller vid olyckor.

Yo

Broschyren ar granskad av Kristian Broms, MD Medical Affairs Lead/
Medical Manager Cardiovascular, Boehringer Ingelheim Sverige.
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Aft leva med
formaksflimmer
och risk for stroke

Under normala férhéllanden slér hjartat

i en regelounden rytm. Rytmen upp-
kommer genom att elekiriska impulser
skickas fréin sinusknutan, en impulsgivare i
hoger formak, och vidare genom hjdrtats
elektriska system, det s& kallade retled-
ningssystemet. Dessa elektriska impulser
Qor att hjartat drar ihop sig. Normal regel-
bunden hjartrytm bendmns sinusrytm.

Vid formaksflimmer ar hjartats rytm stérd
med folid att hjartat istallet slér oregel-
bundet och ofta fortare an vid normal
sinusrytm.

En del personer har férmaksflimmer

hela tiden medan andra har det ibland.
Vissa kanner att de har férmaksflimmer

till exempel genom att de ar fréttare an
normalt, har Iaftare fér att bli andfédd
eller kGnner en obehagskansla i brostet,
medan andra inte har négra symtom aills.
Formaksflimmer delas huvudsakligen in

i fre typer beroende pd hur Idnge varje
episod med férmaksflimmer varar.




Hjdarta i genomskdrning framifrén

Aortabdgen
(kroppspuls@dermn)

Lungartarer \‘

Ovre hdlvenen Lungartdren

, (lungpulsédern)

Vanster férmak

Sinusknutan

Pulmonalisklaffen

Hoger férmak Aortaklaffen
Tricuspidalisklaffen Mitraliskiaffen
H&ger kammare Vanster karnmare

Nedre hdlvenen

Nedre aorta Papillarmuskler






Tre typer av formaksflimmer

Paroxysmalt formaksflimmer innebdr att episoden med
formaksflimmer bryts av sig sjalv (spontankonverterar) inom
en vecka, i ménga fall redan under det férsta dygnet.

Persisterande formaksflimmer innebdr att episoden med
formaksflimmer varar ldngre dn en vecka, men kan fort-
farande brytas och hjartat &tergdr till normal sinusrytm.
Vanligtvis kréivs ndgon form av aktiv &tgdard med Idkemedel
eller en s& kallad elkonvertering (se nedan), men den kan
ocksd brytas spontant.

Permanent formaksflimmer innebdr att man har férmaks-
flimmer hela tiden.

Formaksflimmer ar vanligt bdde i Sverige och i resten av
varlden och man vet att uppskattningsvis mer an 350 000
personer i Sverige lever med formaksflimmer. Férekomsten
av férmaksflimmer ékar med dldern. Vid férmaksflimmer
kan man ha en &kad risk for blodpropp, delvis beroende
pd aft blodet blir stillast&ende i hjGrtat och I&ttare levrar sig.
Blodproppen kan lossna och féras med blodet fill hjarnan
och orsaka en stroke.

Risken for blodpropp 6kar med stigande dlder och om man
har andra sjukdomar som fill exempel hogt blodiryck och
diabetes. Om man bér ta ndgon blodproppsférebyggande
behandling och vilket I&kemedel man i s& fall ska ta varierar
darfér mellan olika individer. Genom aft medicinera med
blodproppsférebyggande behandling kan risken for

stroke minskas.






Behandling av formaksflimmer

Behandling av férmaksflimmer utgdrs av tvé huvudprinciper:
behandling av hjarrytmen/frekvensen samt behandling av
risken for blodpropp.

Behandlingen ar delvis beroende av vilken typ av formaks-
flimmer som du har.

Reglering av hjartrytmen/frekvensen

Reglering av hjdartats rytm kan ske pd flera olika sait.
Vanligast ar att man anvander I[Gkemedel som reglerar
hjartfrekvensen. Det mest anvanda Idkemediet tillhor
en grupp Idkemedel som kallas betablockerare.

De bromsar hjartats slaghastighet.

Ibland récker inte denna behandling och dé kan din I&kare
valja att Iagga till andra typer av Idkemedel som mer aktivt
pdverkar hjartrytmen, s& kallade antiarytmika. Om hjdértat sidr
snabbt nér man har férmaksflimmer ar det viktigt att man har
ett IGkemedel som bromsar hjartat. Vad som ar optimal
hjartfrekvens ar olika for olika individer.

Reglering av hjartrytmen kan ocksé ske med hjdlp av en
elkonvertering som innebdr att en kortvarig elekirisk energi
ges Over brostkorgen under EKG-6vervakning for att &
hjartat att &terf& normal hjdrtrytm.
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Under sjaiva elkonverteringen som tar ndgra minuter ar man
sovd. En elkonvertering har bara effekt for stunden, varfor
det ar vanligt aff man kombinerar den med olika IGkemedel
som hjdlper hjarat att bibehdlla den normala hjérrytmen,
sinusrytrmen. Om man har svéra symtom och Iékemedel inte
hjdlper, finns ocksd kirurgiska ingrepp att dvervaga. Av dessa
ar en metod som kallas flimmerablation vanligast.

Vid en ablation behandlar man direkt inne i hjartat med
varme eller kyla for att minska episoderna med férmaks-
flimmer och i vissa fall kan man behandla bort dem helt,
Andd& behdver man oftast fortsatta med sin
blodfértunnande behandling.



Behandling av risken fér blodpropp

Den som utdver formaksflimmer har andra riskfaktorer for
stroke skall ocksé behandlas med blodproppsférebyggande
[Gkemedel.

Hur stor risk man har for att f& en stroke kan varderas utifréin
olika skattningsskalor. Din I&kare kan anvdnda sig av dessa
skattningsskalor for att se om just du bér ha ndgon blod-
proppsférebyggande behandling eller g.

Genom atft behandla formaksflimmret utifrén dessa tvé
principer kan man minska riskerna som det innebdr att
ha formaksflimmer.
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Pradaxa® som skydd mot stroke

Sedan 1970-talet har man kant till att blodpropps-
férebyggande behandling minskar risken for stroke
vid formaksflimmer.

Pradaxa ar eft blodfértunnande Iakemedel som pdéverkar
trombin, ett av de dmnen som normalt f&r blodet att levra
sig. Det gor att kroppen sjalv kan 16sa upp en propp som har
bildats och minskar risken fér aft en ny blodpropp ska uppstd.
Nd&gon regelbunden provtagning krdvs inte.

For att ge dig bdsta skyddet mot en stroke ar det viktigt att du
tar Pradaxa enligt din Iakares ordination. Aven Pradaxa med-

for en 6kad blédningsrisk.

Behandling med Pradaxa pdgdr ofta livsidngt.
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Hur fungerar Pradaxa®?

Blodets formd&ga att koagulera (levra sig) styrs av olika
koagulationsfaktorer som cirkulerar i blodet. De flesta
koagulationsfaktorer ar proteiner (Gggvitedmnen).

Pradaxa ar ett Idkemedel som minskar blodets formdaga aft
koagulera genom att motverka trombin (eft dggvitedmne)
som kravs for att blodproppar ska bildas.






Hur tas Pradoxa®?

Kapslarna tas tvé& géinger om dagen och det dr viktigt att de
tas vid ungefdr samma fid varje morgon och kvall. Om du
glébmmer ta en dos kan du ta en kapsel fill, sé& ldnge det ar
mer an sex timmar kvar till din nasta dos. Om inte, invanta
nasta planerade dos och ta den som vanligt.

Ta aldrig dubbel dos for att kompensera att du glomt en dos.
Kapslarna ska svdljas hela och fér inte tuggas, krossas
eller 6ppnas.

Behandlingen med Pradaxa pdverkas inte av vad du ater
eller dricker, men eventuella magbesvar kan ofta lindras om
du tar en Pradaxa i samband med maltid. Kapseln ska sval-
jas hel och med eft glas vatten. Missar du att ta din medicin
flera génger samma vecka, rédgér med din mottagning.
Om du ar osdker p& om du tagit Pradaxa eller inte, ta hellre
for lite an for mycket.

O- 1. Kapslamna tas tvé génger om dagen.

ab

a

@ 2. En p& morgonen och en pd kvdllen.
3. Viktigt att de tas vid samma tid.

4. Kapslarna ska svdljas hela.

©E©
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Att tanka pd ndr du tar Pradaxa®

FOlj dessa anvisningar ndr kapslarna tas ur
blisterfGrpackningen:

* Ta fram kapslama genom att dra bort aluminiumfolien
pd& baksidan av blisterkartan.

* Tryck inte kapslama igenom folien.

* Dra inte bort folien forrdn du behdver en kapsel.

Kapseln ar fuktkanslig. HAll Idkemedlet tort genom aft
férvara det i originalfdrpackningen i ett torrt utrymme och i
rumstemperatur, Undvik alltsé férvaring i badrummet.

Det finns ven en doseringsask fér Pradaxa att tillgd, denna
kan hjdlpa dig att koomma ih&g morgon- och kvdllsdosen av
Pradaxa. Den kan fés p& AK-mottagningar eller pd apotek
utan kostnad. Vissa apotek erbjuder dven en SMS-tjdnst som
pdminnelse for att du skall f& hjdlp med att koomma indg att

ta dina tabletter. Fréiga pd ditt lokala apotek om denna fjanst,
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Lakemedel och naturlakemedel tillsammans
med Pradaxa

Ta inte naturldkemedel som innehdller johannesort eftersom
det minskar effekten av Pradaxa. Ta inte antiinflammatoriska
ldkemedel som till exempel Naproxen och Voltaren utan
att forst diskutera det med din IGkare. Framfér allt vid regel-
bunden anvandning kan detfta oka risken for blédning.

Vérktabletter som innehdller paracetamol, som Alvedon och
Panodil, gér bra tillsammans med Pradaxa. Tank alltid pé aft
beratta for din Idkare/tandldkare aft du anvander Pradaxa.

Informera ocksé din behandlande Iakare om du samtidigt
tar receptfria lGkemedel eller naturldkemedel. Vissa kombi-
nationer av Idkemedel kan vara oldmpliga eller krdva att
dosen av Pradaxa minskas. R&dgdr med din Idkare eller
apotekspersonal om du &r osdker.

Informationskort

Eft informationskort dér det stér att du behandias med
Pradaxa delas ut pd din mottagning. Ha alltid detta kort
med dig s& lIange du behandlas med Pradaxa. Det ar till for
din s@kerhet om olyckan skulle vara framme och sjukvards-
personal snabbt behdver veta att du behandlas

med Pradaxa.



Patienthalsband

Det finns Aven eft halsband att bdra om s& énskas. Detta
halsband har bdde svensk och engelsk text och informerar
om att du stér p& behandling med ett blodfértunnande
|Gkemedel.

Meddela alltid din Iakare/tandldkare att du tar Pradaxa infor
planerade operationer eller tandldkarbesok. Ibland behdver
du goéra uppehdll med Pradaxa infér olika undersdkningar
och operationer. Din Iakare eller sjukskoterska berdttar i sé&
fall hur Idnge du ska géra uppehdll med behandlingen.

Motion och resor

Motion &r nyttigt och du kan motionera s& mycket du
kénner att du kan och orkar. Dykning och kampsporter
rekommenderas dock inte.

Vid flygresor bor Pradaxa forvaras i handbagaget. Ta med
kapslar for hela resan. Det behdvs inget intyg for att ta med
Pradaxa utomlands.

Graviditet

Andelen kvinnor i fertil dlder som behandlas med Pradaxa ar
liten och det finns darfér begrénsad erfarenhet av Pradaxa
vid graviditet. Vid eventuell graviditet under behandling med
Pradaxa, ska behandlingen avbrytas och behandlande
|Gkare kontaktas s& snart som majligt.
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Att byta frdn en annan
anfikoagulationsbehandling
till Pradaxa®

Om du redan behandlas med blodproppsférebyggande
|Gkemedel, avgor din Iakare hur ldnge du ska vanta innan
du bérjar ta Pradaxa.

Varfor behovs inte
regellbunden provtagning?

Effekten av Pradaxa skilier sig inte namnvart &t mellan olika
individer och pdverkas inte heller av mat och dryck.

Darfor behover du infe regelbundet mata effekten genom
blodprov, utan kan lita p& aft du fér férvantat skydd mot
stroke med samma dos varje dag férutsatt aft du tar
Pradaxa som du ska.
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MOojliga biverkningar

Alla Iakemedel kan ge biverkningar. Pradaxa har anvants
av mdénga individer och tolereras i allmdanhet val.

Den vanligaste biverkan med Pradaxa ar magbesvar vilket
brukar vara évergdende. Du kan dd prova att ta medicinen
med ett glas vatten i samband med maltid. Om besvdaren
inte gdr dver, bor du prata med din Iakare.

Blodningsrisk vid behandling

Eftersom Pradaxa ar ett blodproppsférebyggande Idkemedel
som minskar blodets formd&ga att koagulera medfor
behandlingen en viss dkad risk for blddningar. Det ar viktigt
att inte avbryta behandlingen utan att tala med din [Gkare.

Om du skulle f& en ovantad blédning fr&n t ex mun, ndsa
eller urinvagar skall du kontakta din mottagning for r&d.

Om du fér en kraftig blédning, en blédning som infe slutar av
sig sjélv eller om du féift ett kraftigt slag mot magen, brostet
eller huvudet skall du uppsoka narmaste akutmottagning.
Dar kontrolleras om du f&tt ndgon blédning.

Vid akuta situationer

Till Pradaxa finns ett sarskilt motmedel, en s& kallad antidot.
Antidoten finns tillgdnglig inom akutsjukvérden och sluten-
vérden och kan omedelbart upphdva den blodfértunnande
effekten av Pradaxa. For mer information fréiga din Idkare.
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Vanliga frdgor och svar

Vad goér jag om jag har glomt ait ta en kapsel?
Medicinen tas med fordel vid samma tidpunkt varje dag.
Om du kommer pd att du har glémt att ta Pradaxa under
dagen, kan du ta din medicin om det &r mer an 6 timmar
kvar fills det ar dags for ndsta dos. Om det ar kortare tid kvar
hoppar du dver den gldmda dosen och fortsatter som
vanligt d& det ér dags att ta ndsta dos. Ta INTE dubbel dos.

Vad skall jag géra om jag krékts?

Om du krdks till exempel pd& grund av maginfluensa,
kontakta din IGkare eller sjukskoterska for réid.

Har medicinen biverkningar?

Risken for biverkningar ér 1&g. Eftersom Pradaxa ér en medicin
som pdverkar koagulationssystemet, bor du som patient sjdiv
kontakta sjukvé@rden om du exempelvis har en blédning som
infe upphdr inom rimlig fid. Detfta gdller dven vid andra typer
av blédningar (t ex blod i urinen eller avforingen, blédmdarken
som uppkommit utan skada).

Kan man data vad man vill?

Ja, det gdr bra. Effekten av Pradaxa pdverkas inte av
n&gon mat.



Kan man dricka alkohol?

Ja, det gér aft kombinera Pradaxa med alkohol men vid
blodfértunnande behandling boér alltid alkohol intas
med mdétta.

Kan jag ta Pradaxa tillsammans med mina
andra mediciner?

Ja, eftersom Pradaxa i 1&g utstraickning pdverkar eller
pdverkas av andra mediciner gér det bra i de flesta falll.
Undvik dock att ta andra medel som pdverkar blod-
koagulationen, behandling med ketokonazol, itrakonazol
(lokal hud- och hé&rbehandling gér dock bra), cyclosporin,
dronedaron eller johannesoért. Om du ocks& anvénder
verapamil ska Pradaxa tas i en reducerad dos.

Kontakta din |dkare for mer information.

Kan jag ata och dricka samtidigt med Pradaxa?

Ja, din medicinering péverkas inte av vad du ater eller
dricker. Du vdljer sjalv om du vill ta Pradaxa med eller utan
mat, men bdr alltid svalja kapslarna hela tillsammans med
ett glas vatten eller annan dryck. Tugga, krossa eller 6ppna
inte kapslarna.
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Kan jag drabbas av stroke dven om jag tar Pradaxa?

Pradaxa skyddar inte helt mot stroke. | normala fall ar risken
for stroke mycket liten, men om du f&r symtom som du miss-
t@nker kan vara en stroke, kontakta IGkare omedelbart.

Vad goér jag om jag har tagit fér méanga kapslar?
Om du har f&tt i dig for stor mangd Idkemedel kontakta
alltid lIakare, sjukhus eller Giftinformationscentralen

(tel 112) for rddgivning.

Vad hander om jag behandlas med Pradaxa
och rékar ut fér en plotslig olycka?

Det finns ett motmedel, en antidot, omm man omedelbart
behdver upphdva den blodfértunnande effekten av Pradaxa.
Den kan anvandas vid akuta situationer, exempelvis infor

en akut operation eller blédning.
\
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Anteckningar

Har kan du gora egna anteckningar eller skriva upp saker
som du kanske vill frléga om ndsta géing du tréffar din
|Gkare/ sjukskoterska.




Pradaxa® tillhér en grupp Idkemedel som kallas antikoagulantia
(blodfériunnande). Detfta lakemedel bidrar fill att forhindra att
blodproppar bildas genom att blockera frombinet som ar en viktig
komponent vid levring av blodet. Den verksamma substansen i
Pradaxa heter dabigatran. Pradaxa finns som kapslar i styrkan

110 mg och 150 mg.

Pradaxa anvands fill vuxna:
1. For aft férhindra att blodproppar (djupa ventromboser, DVT)
som bildas efter hoft- eller knGoperationer.

2. For att férhindra att blodproppar bildas i hjartat hos patienter
med oregelbunden hjarirytm (férmaksflimmer) och ytterligare
minst en riskfaktor. Blodproppar kan lossna och transporteras fill
hj@rnan och dar orsaka en stroke, eller till andra organ och for-
hindra normalt blodfléde till dessa organ.

3. For att behandla blodproppar i blodkérlen i ben (djupa
ventromboser — DVT) och lungor (lungemibolism — LE) och for
att forhindra att blodproppar bildas pd nytt i blodkdrlen i ben
och lungor.

Anvand infe Pradaxa om:

* du dr allergisk mot dabigatran eller mot n&got av de dvriga
innehdlisémnen i detta Idkemedel

e du bléder mycket

e du har en sjukdom i eft organ i kroppen som &kar risken for
alivarlig blédning (s&som pdgdende eller nyligen intraffat sér
i mage eller tarm

* nyligen intraffad bloédning i hiGran)

e du har en leversjukdom som leder fill okad blddningsrisk

* du tar mediciner for att férhindra blodproppar, 1 ex warfarin,
rivaroxaban, apixaban eller heparin (férutom vid byte av blod-
fértunnande behandling)

¢ du har mekanisk hjartklaff,

For fullstandig information om Pradaxa, 18s noga igenom bipack-

sedeln som medfdljer forpackningen (se dven fass.se).
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